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PODATKI O PROGRAMU USPOSABLJANJA

Podrocje Sporta $portno treniranje

Sportna panoga NAMIZNI TENIS

Stopnja usposobljenosti 2. stopnja

Ime programa Sportno treniranje, NAMIZNI TENIS, 2. stopnja

Naziv, ki ga posameznik dobi Strokovni delavec 2, Sportno treniranje, NAMIZNI TENIS
Ime in priimek vodje programa Milan Pavi¢

Izobrazba vodje programa Profesor Sportne vzgoje

CILJ PROGRAMA SPORTNO TRENIRANJE —
NAMIZNI TENIS- 2. STOPNJA JE, SKLADNO S
KOMPETENCAMI, KI JIH DAJE PROGRAM,

CILJI PROGRAMA OMOGOCITI USPOSOBLJENEMU STROKOVNEMU
DELAVCU, DA NACRTUJE, ORGANIZIRA, I1ZVAJA IN
SPREMLJA PROCES SPORTNE VADBE V SPORTNI
PANOGI NAMIZNI TENIS.

PROGRAM USPOSABLJANJA SPORTNO
TRENIRANJE — NAMIZNI TENIS- 2. STOPNJA,
OMOGOCA POSAMEZNIKU KOMPETENCE
OZIROMA ZNANJA, SPRETNOSTI IN
ODGOVORNOSTI ZA NACRTOVANJE,
KOMPETENCE ORGANIZIRANJE, 1ZVAJANJE IN SPREMLJANJE
PROCESA SPORTNE VADBE V VSEH POJAVNIH
OBLIKAH SPORTNE PANOGE NAMIZNI TENISS
CILJEM TEKMOVALNEGA DOSEZKA, OHRANJANJA
ZDRAVJA, DOBREGA POCUTJA IN VITALNOSTI,
DRUZENJA OZIROMA ZABAVE.

TRAJANJE PROGRAMA (ST. UR) 123




POGOJI ZA VKLJUCITEV

e Kandidat mora uspesno zakljuditi
usposabljanje na programu Strokovni
delavec 1 — Sportno treniranje — namizni
tenis.

» Kandidat mora imeti vsaj eno leto Sportno
pedagoskih izkuSenj na podro¢ju namiznega
tenisa.

» tekmovalcem, ki so imeli status vrhunskega
Sportnika (skladno z zakonom) ni potrebno
izpolnjevati pogoja 1 leta Sportno pedagoskih
izkusen;.

POGOJI DOKONCANJA

Kandidat mora doseci vsaj 80% prisotnost na obveznih
vsebinah in vsaj 80% prisotnost na posebnih vsebinah.

1. Kandidat mora opraviti teoretiCen izpit iz obveznih
vsebin:

» Organizacija in upravljanje

» Osnove Sportnega treniranja

e Preventiva Sportnih poSkodb in
pretreniranost

2. Kandidat mora opraviti teoretiCen in prakticen izpit iz
posebnih vsebin skladno z opredelitvijo nacina
preverjanja v predmetniku posebnih vsebin.

3. Kandidat mora opraviti 15 ur strokovne prakse v
namiznoteniSkem klubu, ki je ¢lan NTZS. Mentor, ki
podpiSe potrdilo o opravljeni praksi mora imeti naziv
strokovni delavec 2 ali vsaj drugo stopnjo
usposobljenosti po starem strokovni ZSpo. Mentor-
trener mora biti ¢lan Zdruzenja NT trenerjev NTZS.
Potrdilo o opravljeni strokovni praksi lahko podpiSe tudi
vodja usposabljanja pri NTZS.

1. Izpit se ocenjuje z »je opravil« ali »ni
opravil«.

4.V kolikor kandidat ne opravi izpitnih obveznosti v
prvem roku ima moznost Se dvakratnega ponavljanja
preverjanja znanja na razpisanih popravnih izpitnih
rokih.

5. Igralci, ki so ali so bili ¢lani drzavne namiznoteniSke
reprezentance morajo opraviti vse izpitne obveznosti.

6 Kandidat mora zakljugiti usposabljanje v roku treh let
od zakljucka tecaja (skladno s 6.tocko 36. Clena
Pravilnika o usposabljanju strokovnih delavcev v Sportu.




PREDMETNIK OBVEZNIH VSEBIN(2. stopnja): 20 ur

PREDMET

Oshove Sportnega

St. ur

standardi znanj

Ima osnhovna znanja fizioloSkega delovanja ¢loveka.
Pozna Zivéno-mehanske osnove gibanja.
Pozna celovitost upravljanja procesa Sportnega

S 12 treniranja (zakonitosti, naCela, opravila, vrednotenje,
treniranja « . o
nacrtovanje - ciklizacija).
Pozna ustrezna vadbena sredstva in metode
Sportnega treniranja.
Preventiva Sportnih E’ozna najpogostejSe akutne in kroni¢ne poSkodbe v
- . Sportu.
poskodb in 5 . : .
. Pozna mehanizme preventivhega ukrepanja (vadba,
pretreniranost .
regeneracija, prehrana).
Pozna ureditev, delovanje in financiranje Sporta v
Organizacija in Sloveniji.
9 ! 3 Pozna zhirke podatkov na podrocju Sporta.

upravljanje

Pozna pogoje za organizacijo in izvedbo Sportnih
prireditev.




PREDMETNIK POSEBNIH VSEBIN

nacini preverjanja

PREDMET §t. ur standardi znanj Znanja reference predavateljev
(teoreti¢ni/prakti¢




nacini preverjanja
st PREDMET §t. ur standardi znanj Znanja reference predavateljev
: (teoretiCni/praktic

zap.

e Pozna
pedago
Sko-
didakti¢
no-
metodi
¢ne
zakonit
osti
vsebin
na
tekmov
alnem
nivoju

e Zna
sestavit
i
vadben
i nacrt

e Je
sposob
en
spremlj
anja in
kontrol Izobrazba, ki daje

Metode ucenja, e Teoreti¢no in kompetence na podrocju

1 vadbe in 25 vadben| prakti¢no Sporta.

treniranja ega preverjanje
proces
a

e Zna
pripravi
ti
organiz
acijske
oblike
vadbe

e Zna
uvajati
raznovr
stnost
in
uposte
vati
didakti¢
na
nacela
pri
vadbi

e Zna
vkljuce
vati
modern




nacini preverjanja

PREDMET §t. ur standardi znanj Znanja reference predavateljev
(teoreti¢ni/prakti¢

e
pristop
e glede
na
trend
razvoja
NT

e Zna
uporabl
jati
dodatn
e
pripom
oCke
pri
ucenju,
vadbi in
treniran
ju




zap.

St.

PREDMET

Analiza
namiznotenisSke
igre Il (tehnika in
taktika)

St. ur

35

standardi znanj

e Je
sposob
en
analizir
atiin
na
podlagi
analize
nacrtov
ati
tehnién
o]
priprav
o]
(pomen
definicij
ain
klasifik
acija
tehnike
glede
na
struktur
o igre,
tehnicni
elemen
tiin
kombin
acije,
metodi
¢ni
postop
ki
ucenja
tehnicni
h
elemen
tov,
ocenjev|
anje
tehnién
ega
znanja)

e Je
sposob
en
analizir
atiin
na
podlagi

analize

nacini preverjanja
Znanja
(teoreti¢ni/prakti¢

TeoretiCno in
prakticno
preverjanje

reference predavateljev

Predavatelj, ki je nosilec
predmeta mora
izpolnjevati naslednje
reference:

Izobrazba, ki daje
kompetence na podrocju
Sporta ali usposobljenost
2. stopnje po ZSpo-1v
panogi namizni tenis ali
usposobljenost. ki je
skladno z zakonom
enakovredna
usposobljenosti 2. stopnje
po ZSpo-1 v panogi
namizni tenis.

Predavatelj, ki ni nosilec
predmeta mora
izpolnjevati naslednje
reference:

10 letne trenerske izkusnje
na mednarodnem nivoju v
namiznem tenisu.




nacini preverjanja

PREDMET §t. ur standardi znanj Znanja reference predavateljev
(teoreti¢ni/prakti¢

nacrtov
ati
takti¢no
priprav
0
(pomen

definicij
ain
klasifik
acija
taktike
glede
na
struktur
oNT
igre,
modelir
anje
igre
glede
na
nasprot
nika,
ocenjey
anje
takti¢ne
ga
znanja)

¢ Pozna
karakte
ristike
razliéni
h oblog
z vidika
taktike

¢ Pozna
strategi
jeigre
proti
specifi¢
nim
stilom
igre

e Pozna
osnove
taktike
proti
doloce
nim
strategi
jam




nacini preverjanja

thp : PREDMET §t. ur standardi znanj Znanja reference predavateljev
: (teoretiCni/praktic
igre
e Je
sposob
en
sestavit
[
takticni
progra
m na
tekmov
anjih
¢ Pozna
osnove
namizn
otenisk
e igre
* Pozna
I;z;:;t(l;te Predavatelj, ki je nosilec
posam predm_eta mora _
eznih izpolnjevati naslednje
tipov reference: o
igralcev Izobrazba, ki daje ~
/ glede Ifompetepce na podroqu
na Sporta a.|l usposvobljenost
razliéne 2. stopnje po ZSpo-1v.
materia panogi namizni te_n_|s ali
le usposobljenost. ki je
) - . Pozna N skladno z zakonom
3 Teorija treniranja 7 fizikaln Teoreti¢no enakovredna
namiznega tenisa o preverjanje uspo§obljenosti 2. stopnje
zakonit po ZSpo-1 v panogi
osti leta namizni tenis.
iznoglce Predavatelj, ki ni nosilec
uporab predmeta mora '
a izpolnjevati naslednje
razliEni reference: _ _
h 10 letne trenerske izkusnje
materia na rqednarodn_em nivoju v
lov namiznem tenisu.
e Zna
korigira
ti
tehniko
in
gibanja

igralca.




PREDMET

St. ur

standardi znanj

nacini preverjanja
Znanja

reference predavateljev

Organiziranost
namiznega tenisa
v svetu

Pozna
organiz
iranost
ITTF in
ETTU
Pozna
sistem
tekmov
anj pod
okriljiem
ITTF in
ETTU

(teoreti¢ni/prakti¢

Teoreticno
preverjanje

Predavatelj, ki je nosilec
predmeta mora
izpolnjevati naslednje
reference:

Izobrazba, ki daje
kompetence na podroc&ju
Sporta ali usposobljenost
2. stopnje po ZSpo-1v
panogi namizni tenis ali
usposobljenost. ki je
skladno z zakonom
enakovredna
usposobljenosti 2. stopnje
po ZSpo-1 v panogi
namizni tenis.

Predavatelj, ki ni nosilec
predmeta mora
izpolnjevati naslednje
reference:

Vsaj 5 letne mednarodne
izkusnje pri strokovno
organizacijskem delu v
namiznem tenisu
(funkcionarji drustev,
zveze...).




zap.

St.

PREDMET

Organizacija
trenaznega
procesa v
namiznem tenisu

St. ur

12

standardi znanj

e Pozna
teorije
upravlj
anja
proces
a
treniran
jav NT

e Sposob
en je
nacrtov
anja,
vodenj
ain
nadzor
a
proces
a
treniran
ja.

¢ Pozna
pomen
vioge
trenerje
vin
selekto
rjev v
proces
u
trening
a

e Zna
spremlj
ati in
kontroli
rati
pripravl
jenost
igralca.

¢ Pozna
pomen
tehnicn
€,
taktiCne
psiholo
Ske in
telesne
priprav
e Vv NT

nacini preverjanja
Znanja
(teoreti¢ni/prakti¢

Teoreticno in
prakti¢no
preverjanje

reference predavateljev

Predavatelj, ki je nosilec
predmeta mora
izpolnjevati naslednje
reference:

Izobrazba, ki daje
kompetence na podrocju
Sporta ali usposobljenost
2. stopnje po ZSpo-1 v
panogi namizni tenis ali
usposobljenost. ki je
skladno z zakonom
enakovredna
usposobljenosti 2. stopnje
po ZSpo-1 v panogi
namizni tenis.

Predavatelj, ki ni nosilec
predmeta mora
izpolnjevati naslednje
reference:

10 letne trenerske izkusnje
na mednarodnem nivoju v
namiznem tenisu.




nacini preverjanja
zap.

¥ PREDMET St. ur standardi znanj Znanja reference predavateljev

St.

(teoreti¢ni/prakti¢

¢ Pozna
zakonit
osti
telesne
priprav
e

¢ Pozna
struktur
o]
vadben
ih enot
\Y;
trening
uza
telesno
priprav
o}

e Zna
vkljuciti
telesno
priprav | Teoreticno
ov preverjanje
letnem
nacrtu
NT
igralca

¢ Pozna
specifik
oV
telesni
pripravi
NT
igralca

¢ Pozna
testne
baterije
in
diagno
stiko v
namizn
em
tenisu

Telesna priprava
6 V namiznem 15
tenisu

Izobrazba s podrocja
Sporta.




zap.

St.

PREDMET

Materiali v NT

St. ur

standardi znanj

e Usvoji
splosnal
zZnhanja
o NT
opremi

* Pozna
ITTF
odobre
ne
materia
le

e Pozna
sestavo
loparja
(obloge
in
leseni
del)

e Pozna
lepljenj
ein
priprav
0
loparja

¢ Pozna
ustrezn
ost
materia
lov
glede
na tip
igralca

* Pozna
vrste

Zogic

nacini preverjanja
Znanja
(teoreti¢ni/prakti¢

TeoretiCno
preverjanje

reference predavateljev

Predavatelj, ki je nosilec
predmeta mora
izpolnjevati naslednje
reference:

Izobrazba, ki daje
kompetence na podrocju
Sporta ali usposobljenost
2. stopnje po ZSpo-1 v
panogi namizni tenis ali
usposobljenost. ki je
skladno z zakonom
enakovredna
usposobljenosti 2. stopnje
po ZSpo-1 v panogi
namizni tenis.

Predavatelj, ki ni nosilec
predmeta mora
izpolnjevati naslednje
reference:

10 letne trenerske izkusnje
na mednarodnem nivoju v
namiznem tenisu.




ap. PREDMET
&t

Organizacija

8 tekmovanja oz.

turnirja

§t. ur standardi znanj

¢ Pozna
organiz
acijske
sheme

e Je spos
oben
organiz
irati
turnir

e Zna

5 pripravi
ti razpis
za
tekmov
anje

e Zna
objaviti
rezultat
eiz
tekmov
anja

nacini preverjanja
Znanja
(teoreti¢ni/prakti¢

Teoreticno
preverjanje

reference predavateljev

Predavatelj, ki je nosilec
predmeta mora
izpolnjevati naslednje
reference:

Izobrazba, ki daje
kompetence na podroc&ju
Sporta ali usposobljenost
2. stopnje po ZSpo-1v
panogi namizni tenis ali
usposobljenost. ki je
skladno z zakonom
enakovredna
usposobljenosti 2. stopnje
po ZSpo-1 v panogi
namizni tenis.

Predavatelj, ki ni nosilec
predmeta mora
izpolnjevati naslednje
reference:

Vsaj 5 letne trenerske
izkusnje v namiznem
tenisu ali vsaj 5 letne
izkuSnje pri organizaciji
tekmovanj v namiznem
tenisu.

skupno §t. ur
posebnih vsebin

103

Datum:

Podpis odgovorne osebe:




